
 

 

 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋・・・楽しみの多い季節がやってきました。 

昼夜の気温差で体調を崩さないように気を付けて、遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  
 

１ ２ ３ 

   シール遊び 自由遊び 自由遊び 

６ ７ ８ ９ １０ 

絵本・紙芝居の 

読み聞かせ 
自由遊び 新聞紙遊び 自由遊び 

（晴れ）園庭遊び 

（雨）自由遊び 

１３ １４ 1５ 1６ 1７ 

スポーツの日 ぬりえ・お絵描き 自由遊び わくわくシアター 自由遊び 

2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 

１０月の製作 １０月の製作 自由遊び 
芋ほりごっこ 

（11 時頃～） 
自由遊び 

2７ 2８ ２９ 3０ ３１ 

自由遊び 身体測定 身体測定 
 ハロウィン 

パーティー 
 自由遊び 

 

子育て支援  

「なかよし」 
宮内中央こども園 ３３－２０１８ 

１０月の予定  

★開放日 月～金 午前９時３０分～１１時３０分 宮内中央公民館を開放しています。 

     活動は午前中ですが、午後１時３０分～３時３０分まで相談は受け付けています。 

★都合により変更になる場合は、掲示板やホームページ等でお知らせします。 

★水分補給の為、水筒の準備をお願いします。 

★宮内中央こども園の隣の駐車場が利用できます。 

 10 日(金)はこども園の

園庭を開放します。雨天の

場合は公民館で自由遊びに

なります。 

 30 日(木)のハロウィンパーティーは

10 時 30 分から行います。 

できるかたは、簡単な仮装をして来て

下さい♡ 


