
 

 

 

 

 

 

 

宮内中央こども園 ３３－２０１８ 

 まだまだ厳しい暑さが続き、夏の疲れも出やすい時期です。生活リズムを整え、体調を崩さな

いように気を付けましょう。「なかよし」に来てたくさん遊びませんか？。 

 

★  開放日 月～金  午前 9時 30分～12時 宮内中央公民館を開放しています。 

★  活動は午前中ですが、午後１時～３時 30分まで相談は受け付けています。 

★  都合により変更になる場合は、掲示板やホームページにてお知らせします。 

★  水分補給の為、水筒の準備をお願いします。 

★  宮内中央こども園の隣の駐車場が利用いただけます。 

 

   

  
 

月 火 水 木 金 

 １ 
自由遊び 

 

２ 
感触遊び  

３ ４ 

７ 
自由遊び 

８ 
運動遊び  

９ 
 

１０ １１ 
自由遊び 

１４ 
自由遊び 

１５ 
9月の制作  

１６ １７ １８ 
自由遊び 

２１ 
お休み 

２２ 
お休み 

２３ 
お休み 

２４ 
自由遊び 

 

２５ 
自由遊び 

 

２８ 
自由遊び 

２９ 
身体測定 

３０ 
身体測定 

  

 

子育て支援 

「なかよし」 ９月 

9月の予定 


